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In memoriam...

® INICIAR SESION

EL PAIS ESPANA E  suscuie

La muerte de un temporero en Murcia: jornadas de 11
horas a mas de 40 grados y sin agua

El fallecimiento de Eleazar Blandén, un jornalero abandonado en un centro de salud de Murcia, rompe a
una familia y expone la vulnerabilidad de los migrantes en el campo

Eleazar Blanddn envio esta foto a su hermana Ana desde el campo donde trabajaba. En video, la familia del jornalero pide ayuda para repatriar el cuerpo a Nicaragua.
FOTO: EL PAIS / VIDEO: ATLAS
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Estrés por calor y salud

Air Temperature

Air Humidity f /-/4’
Efectos a corto plazo: T ;

Erupcion
Calambres
Sincope
Deshidratacion
Agotamiento
Golpe de calor

¢,Cuales son los efectos a largo plazo de la exposicion
frecuente a estres térmico + deshidratacion?

« Lesion renal aguda (LRA)?
« Enfermedad renal cronica (ERC)?7??




B[B[C] Hews

Hot spots of kidney failure NEWS MAGAZINE
The mysterious new form of chronic kidney disease strikes mainly poor, agricultural e TR
areas in the tropics. It takes its heaviest toll in Central America, but it has now been MyStewk'dney disease in Gentral America

reported in other regions.

® Countries with reported cases of CKDu @ Countries that first reported cases
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M Mal ataca a hombres mayores de 20 afios que trabajan en agricultura

B Padecimiento también es comdn en todo el Pacffico de Centroamérica
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ERCcd: ¢existe en laregion Mediterranea?

« Altas temperaturas
en verano.

« Agricultura extensiva

 Mano de obra de
temporada

« Migrantes del Norte y
Africa Subsahariana

« Para algunos cultivos
reclutamiento de
mujeres

(Based on E-OBS. Extracted from:
https://surfobs.climate.copernicus.eu/stateoftheclimate

/auqust2019.php)
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(Invernaderos en Huelva, Espafia)


https://surfobs.climate.copernicus.eu/stateoftheclimate/august2019.php
https://surfobs.climate.copernicus.eu/stateoftheclimate/august2019.php
https://surfobs.climate.copernicus.eu/stateoftheclimate/august2019.php

Estudio LeRAgs: cohorte ocupacional

« 3 zonas de estudio con diferentes temperaturas, cultivos y poblaciones.

« Estimacion de la incidencia de LRA tras una jornada laboral (funcion renal,
examen general de orina, biomarcador NGAL, etc)

« Evaluacion del papel de la exposicion al estrés por calor y deshidratacion
en la funcion renal. I




2018

2019

Dia 1

Contacto inicial
450 individuos:

- 150 Alicante

- 150 Huelva

- 150 Tarragona

Dia1, antes de iniciar la jornada laboral (=30 min)

Cuestionario 1 2 <
Medidas antropométricas '

* Presion arterial
Muestra de sangre if]|
Muestra de orina =

Dia 1, durante toda la jordana laboral

>

12 meses después de dia 1

Seguimiento (sub-muestra):

Sujetos que presentaron LRAy a un nimero
similar de sujetos sin LRA elegidos
aleatoriamente entre los otros participantes
de estudio (asegurando tener el mismo
numero de participantes con y sin LRA en

cada provincia)

» Temperatura y humedad ambiental, en el
lugar de trabajo y coordenadas GPS
= Cuestionario agroquimicos (30-60 min) *

>

Dia 1, al finalizar la jornada laboral (=30 min)

= Cuestionario 2 o
= Medidas antropometricas__

»= Muestra de sangre I |

Cuestionario 3

Muestra de sangre
Muestra de orina

Medidas antropomeétricas

= Muestra de orina ﬁ

* Cuestionario a contestar por encargado de la aplicacion de
agroquimicos. Duracion dependera de si tenemos lista de
agroquimicos usados previos a la entrevista



Resultados iniciales*: Huelva 2019

100 trabajadoras en un invernadero

100% procedentes de Marruecos

37.6 edad media(SD 5.64)

56% sobrepeso (IMC> 25)

No diabetes

7% Hipertension

10 afios (mediana) en agricultura- (RIC 10)

O O O O O O O

o Actividad fisica en invernadero
o Temperatura (WBGT) media: 25.49 °C (SD 3.68 °C)

o 30 % experimentaron estrés por calor

o 7% incidencia de LRA

o Alta prevalencia de deshidratacion (64% GEO>1.020y
53% >1.030 al finalizar la jornada laboral)

o Cambios significativos en la funcion renal (creatinina
sérica, TFGe y concentraciones NGAL)

o LRA asociada a deshidratacion tanto antes como
después de trabajar

* Proxima publicacion



Reflexiones para la adaptacién climatica

» El estres por calor puede tener
graves consecuencias en la
salud humanay en la
productividad agricola en
nuestro medio

 Medidas de adaptacion:

* monitorizacidon ambiental y
biomonitorizacion

« aclimatacion inicio
temporada y descansos
pautados

e acceso a hidratacion +
sombra+ higiene

80 Min

120 Min

0 IMIn 30 Min 10 Min
E Min 30 Min

Fotos: cortesia iniciativa ADELANTE, Nicaragua
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